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Uber die Endo-App

Digitale Begleitung fiir Endometriose-Patientinnen - kostenfrei auf Rezept

Die Endo-App ist eine Anwendungssoftware
flr das Smartphone (Android und iOS) zur
leitliniengerechten Unterstltzung von Endo-
metriose-Betroffenen im Alltag. Als Medizin-
produkt zertifiziert und als digitale Gesund-
heitsanwendung (DiGA) anerkannt, ist die
Endo-App kostenfrei auf Rezept erhaltlich. Die
Krankenkassen stellen einen Aktivierungscode
aus, wenn ein Diagnosenachweis oder ein
arztliches Rezept vorliegt, wobei ein Diagno-
se-Verdacht zur Verschreibung ausreicht. Die
Endo-App ist sowohl bei Endometriose als
auch bei Adenomyose indiziert.

Die Endometriose ist eine vielseitige, chroni-
sche Erkrankung, bei der sich gebarmutter-
schleimhaut-ahnliches Gewebe im oder sogar
auBerhalb des Bauchraums ansiedelt und dort
zu EntzUndungen, Funktionseinschrankungen
und Schmerzen fuhrt. Bei der Adenomyose
wandert hingegen gebarmutterschleimhaut-
ahnliches Gewebe in das Muskelgewebe der
Gebarmutter ein, was Fehlgeburten, Unfrucht-
barkeit und Schmerzen verursachen kann.
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Eine ,All-Fits-One"-L6sung gibt es fur beide
Erkrankungen nicht. Deshalb ist die Endo-App
so konzipiert, dass sie Betroffene mit ihren
individuellen Herausforderungen und Symp-
tomen unterstUtzt und ihnen dabei hilft, ihr
Wohlbefinden langfristig zu steigern.

Grundlage der Endo-App ist ein individuali-
sierbarer, multimodaler Therapie-Ansatz, der
im Selbstmanagement angewendet wird. Kurz
gesagt unterstutzt die Endo-App Betroffene
dabei, die Anwendung diverser Bausteine zur
Symptomverbesserung zu erlernen.

Die Grundpfeiler eines multimodalen
Ansatzes bestehen aus:

Beobachten. In einem hoch speziali-
sierten Tagebuch kdnnen Symptome,
Ereignisse, Einflussfaktoren und Unter-
suchungen protokolliert werden.

Verstehen. Tagebuchauswertungen
und Lern-Module zu Endometriose und
anderen Fachdisziplinen fordern das
Verstandnis fur die Erkrankung und die
Selbstwirksamkeit.

Therapieren. Eine intelligente Auswer-
tung schlagt geeignete evidenzbasierte
und passende Ubungen zu den indivi-

duell dokumentieren Beschwerden vor.

Ein SOS-Plan fir Schmerz-Peaks mit
den effektivsten Lern- und Ubungs-In-
halten wird individuell erstellt und kann
jederzeit abgerufen werden.




Faktenblatt zum Unternehmen

Unternehmen: Endo Health GmbH
Sitz: TheaterstraBe 56, 09111 Chemnitz, DE
Griindung: 10.09.2020
Grundungsteam: Dr. med. Nadine Rohloff,

Markus Rothenhofer
Geschaftsfiihrung: Dr. med. Nadine Rohloff

Mitarbeitende:

30(Stand 06/23)

Wissenschaftliche Beratung:

Westfalische Wilhelms Universitat
MUnster

Branche:

Digital Health

Geschaftsmodell:

Das Digital-Health-Unternehmen Endo
Health GmbH entwickelt und vertreibt
das digitale Medizinprodukt Endo-App.

Auszeichnung:

Health-i-Award 2022
(Kategorie: Start-ups)

Social-Media-Auftritt:

Linkedin

Bildmaterial (Griindungsteam und Logo):

als Download verflugbar unter
www.endometriose.app/presse



https://www.linkedin.com/company/endo-health-gmbh/
https://endometriose.app/presse/

Faktenblatt zur DiGA

Produkt:

Die Endo-App ist die erste deutschsprachige App zur Begleitung
von Endometriose-Patientinnen. Sie ist evidenzbasiert und hilft
Betroffenen bei der Umsetzung einer kontinuierlichen und in den
Alltag integrierten multimodalen (Schmerz-)Therapie. Das Pro-
dukt ist als App oder im Web als Browser-Version verflgbar.
Offiziell vom BfArM als Digitale Gesundheitsanwendung (DiGA)
anerkannt, ist die Endo-App kostenlos auf Rezept erhaltlich. Sie
kann von Arzten/Arztinnen oder Psychotherapeuten/-therapeu-
tinnen verordnet werden - ein begrindeter Diagnose-Verdacht
gendgt -, die Kosten werden durch die Krankenkasse der Betrof-
fenen Ubernommen. Versicherte, die ihrer Krankenkasse einen
Nachweis Uber die entsprechende Indikation vorlegen, erhalten
die DiGA auch ohne arztliche Verordnung.

Private Versicherungen erstatten die Endo-App-Kosten teilweise.

Verzeichnis:

09.10.2022

Zertifizierungen:

Zertifizierung nach ISO 27001
CE-Medizinprodukt (Risikoklasse I)
Digitale Gesundheitsanwendung (DiGA)

Produktlaunch:

16.10.2022

Website:

www.endometriose.app

App-Store-Links:

- Apple App Store
« Google Playstore

Social-Media-
Auftritt:

« Instagram
« Facebook

o Twitter
. Linkedin


www.endometriose.app
https://apps.apple.com/de/app/endo-app/id1551358800
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.endometriose.prod&hl=de&gl=US&pli=1
https://www.instagram.com/endo_app/
https://www.facebook.com/EndometrioseApp/
https://twitter.com/endo_app
https://www.linkedin.com/company/endo-app/

Faktenblatt zur DiGA

Daten &
Sicherheit:

Die Endo-App erfullt die Anforderungen der Datenschutzgrund-
verordnung (DSGVO) sowie der Digitalen Gesundheitsanwendung
Verordnung (DiGAV).

Gesicherter Zugang: Zugang nur via personlicher Login-Daten
2-Faktor-Authentifizierung maglich.

Sichere Datenubertragung: kryptographische Verfahren zur
Transportverschlisselung.

Datenhoheit der Nutzerin: keine unautorisierte Weitergabe von
Daten an Dritte. Nutzung der Daten fur Werbezwecke ausge-
schlossen.

Daten-Sicherungskonzept: Interne und externe Penetrations-
tests.

Daten-Hosting auf Servern in Deutschland.

Produkt-
Abbildungen:

als Download verfugbar unter www.endometriose.app/presse

Pressekontakt:

Friederike Grigoleit, E-Mail: friederike@endometriose.app



www.endometriose.app/presse

Eine bessere Versorgung von Endometriose-Betroffenen

Endometriose betrifft etwa jede zehnte Frau
im gebarfahigen Alter. Somit handelt es sich
um die zweithaufigste gutartige gynakologi-
sche Erkrankung. Fur Betroffene bedeutet
Endometriose aufgrund der vielfaltigen Symp-
tome eine erhebliche Reduktion ihrer Lebens-
qualitat. Doch auch gesundheitsokonomisch
ist der Effekt von Endometriose gravierend.
Viel hoher noch als die Behandlungskosten
sind die finanziellen Folgen flr die Betroffenen
selbst sowie fur die Krankenkassen, die sich
aus den Einschrankungen im Alltag und bei der
Arbeit ergeben.

Trotz der hohen Kosten sind nur wenige Endo-
metriose-Betroffene mit der medizinischen
Versorgung in Deutschland zufrieden. Auch
Mediziner:innen sehen die aktuelle Versorgung
kritisch. Hinzu kommmt, dass Beschwerden und
Schmerzen innerhalb des weiblichen Zyklus
noch immer als normal gelten: Vom Auftreten
der ersten Symptome bis zur endgultigen Di-
agnose vergehen im Durchschnitt zehn Jahre.

Eine umfassende Aufklarung und verbesserte
Diagnosemaglichkeiten sind deshalb von ent-
scheidender Bedeutung.

Die Endo-App nutzt die Moglichkeiten der
Digitalisierung, um die Behandlung effektiv
zu unterstitzen. Ziel ist, den Umgang mit
der chronischen Erkrankung und damit die
Lebensqualitat der Betroffenen zu verbes-
sern. Gleichzeitig vereinfacht die Endo-App
auch die Behandlung fiir die Gynakologen und
Gynakologinnen. Im Zentrum der ,Hilfe zur
Selbsthilfe” stehen ein Symptom-Tagebuch
und eine umfassende, anwendungsbezogene
Wissensvermittlung.

Die Endo Health GmbH sieht es dartber hinaus
als ihre Aufgabe an, ein starkeres Bewusstsein
fur die Erkrankung zu schaffen: Dies geschieht
unter anderem mit Demonstrationen, Vortra-
gen und Publikationen.



Die Griindungsgeschichte

Eine Innovation erobert den Gesundheitsbereich

2017: Die Idee

Als Arztin in einem Endometriose-Zentrum
machte Dr. Nadine Rohloff die Beobach-
tung, dass Informationen fur Betroffene
nicht immer leicht zuganglich sind. AuBer-
dem fehlte im Arztinnengesprach oft die
Zeit, ausfuhrlich Uber die Krankheit und
deren individuelle Auspragungen zu
sprechen, ebenso Uber die passenden
Therapieansatze. Generell hatte sie den
Eindruck, dass Endometriose und Adeno-
myose Krankheiten sind, die noch nicht
genligend Aufmerksamkeit in der Offent-
lichkeit erfahren. So entstand der Wunsch,
mehr zu tun - und die konkrete Idee, alle
Informationen aus der aktuellen Wissen-
schaftslage zusammenzufassen und Be-
troffenen eine digitale Begleitung an die
Hand zu geben, die die Erkenntnisse aus

der Klinik oder Reha in den Alltag integriert.

2020: Die ersten Schritte

Mit Markus Rothenhéfer hatte Dr. Nadine
Rohloff bereits den richtigen Partner far
die Umsetzung an der Seite. Als Wirt-
schaftsinformatiker verstand er schnell:
Eine Website und eine App flir Endome-
triose-Betroffene mussten her! Dank
seiner vorherigen Arbeit im Bereich IT-
Compliance bei PwC und Doilette war er
hinlanglich mit den hohen Anforderungen
an Gesundheits-Apps vertraut. Im Septem-
ber 2020 grindeten Dr. Nadine Rohloff und
Markus Rothenhofer ihre eigene Firma: die
Endo Health UG, die im Juli 2021 zur Endo
Health GmbH umfirmierte. Im selben Jahr
ging eine erste Version der Endo-App fur
Studien und Beta-Tests an den Start.

\—

2022/23: Die wichtigsten Meilensteine
Gleich zu Beginn des Jahres, im Januar
2022, schloss das Start-up eine Finanzie-
rungsrunde in Hohe von rund einer Million
Euro ab. Im Februar 2022 erhielt die Endo
Health GmbH die Zertifizierung nach ISO
27001 und kann seitdem die Wirksamkeit
ihres Informationssicherheitsmanage-
ment-systems (ISMS) objektiv und glaub-
wdurdig nachweisen. Im September wurden
die ,digitalen Innovationstreiber:innen aus
dem Gesundheitsbereich” dann mit dem
i-Health-Award geehrt. Einen Monat spa-
ter, im Oktober 2022, erhielt die Endo-App
schlieBlich die DiGA-Zulassung und kann
seitdem flr gesetzlich Kranversicherte
kostenlos auf Rezept verschrieben wer-
den. Um der Nachfrage gerecht zu werden,
wurde das Team daraufhin von zehn auf
30 Mitarbeitende aufgestockt. Anfang Juli
erfolgte bereits die 10.000. Mal Verschrei-
bung der Endo-App - nur neun Monate
nach DiGA-Zulassung.

2023/24: Die nachsten Schritte

Die Endo-App wird kontinuierlich weiter-
entwickelt - regelmaBig kommen neue
Inhalte hinzu und die User Experience wird
immer weiter verbessert. Das Jahr 2023
steht auBerdem im Zeichen der Interna-
tionalisierung. Beginnend mit den USA,
mochte die Endo Health GmbH nun den
englischsprachigen Raum erobern. Eine
englischsprachige Version der Website
istim Juni 2023 bereits online gegangen.
Weiterhin ist eine Version der Endo-App fur
Frankreich geplant, wo ein DiGA-ahnliches
Modell besteht.



Das Endo-App-Team

Die Griinder:innen

Dr. med. Nadine Rohloff -
Geschaftsfiihrerin und Griinderin

Dr. med. Nadine Rohloff ist Grinderin
und Geschaftsfuhrerin der Endo Health
GmbH und hat die arztliche Leitung der
Endometriose-App inne. Nach dem Stu-
dium hat sie als Arztin in der Frauenklinik
der Uni Minster in der Sprechstunde,
auf Station, in Operationen und in der
wissenschaftlichen Forschung mit Endo-
metriose-Betroffenen gearbeitet. Dort
hat sie hautnah miterlebt, wie belastend
Endometriose fur jede einzelne Person
sein kann. Und auch, wie schwierig die
Unterstitzung fir die Arzte und Arztin-
nen abseits von Operation und Hormon-
therapie ist - sei es aus Zeitmangel,
Wartezeiten oder unubersicht-

licher Datenlage.

Die Gynokologin erklart: ,Digitale Lésungen
koénnen ein Schllssel flr die Versorgung von

Endometriose-Betroffenen sein. Deshalb haben
wir die Website endometriose.app und die
Endo-App ins Leben gerufen. Wir méchten allen
Betroffenen verldssliche Informationen und
individuelle Unterstitzung in allen Lebenslagen
und vor allem im Alltag bieten - ohne Wartezeit
und ohne Fahrtweg.”

Markus Rothenhofer - Prokurist

und Griinder

Markus Rothenhaofer ist studierter Wirt-
schaftsinformatiker und verantwortet
die IT der Endo-App, Teile der App hat er
selbst programmiert. Gemeinsam mit
Or. Rohloff bildet er das Griundungsteam.
Als Prokurist handelt er nach auBen
auBerdem als Vertreter der Endo Health
GmbH. Markus Rothenhofer ist begeis-
tert von der ldee, IT zu nutzen, um einen
wirklichen Mehrwert fur die Gesundheit
zu erzielen. Deshalb sieht er auch noch
riesiges Potential von erganzenden
IT-Losungen fur Endometriose-Betrof-
fene, so zum Beispiel dem Kl-gestUtzten
Diagnoseansatz.

Der Informatiker erinnert sich: ,Nadine erzahlte
mir von Endometriose und ich war schockiert,
wie eine solche Krankheit so wenig in unserer
Gesellschaft beachtet wird. Nadines Vision von
der Endo-App begeisterte mich daher! Ich bin
sehr froh, meine IT-Kenntnisse einem so wichti-
gen Thema widmen zu kénnen.”




Das Endo-App-Team

Die einzelnen Teams und Team-Leiterinnen

Product Team
Hannah Clemens

Content Team
Meike Fischer

Marketing & Editorial Team
Tonia Kanitz

Support Team
Rebecca Metzenthin

Science Team
Teresa Gotz

Back-Office
Sina Winkenjohann



Das Produkt

Die Endo-App hilft nachweisbar beim Endometriose-Selbstmanagement im Alltag

Nutzungsziele der Endo-App:

0 Unterstdtzung durch Informationen und Q Abfangen von Schmerz-Peaks durch
Beratung zur komplexen Erkrankung einen individuellen, erfahrungsbasierten
SOS-Plan

@ Optimale Vorbereitung auf &rztliche
Termine

e Individuelle, digitale und multimodale
Therapie auf Basis der personlichen
Datenanalyse

Das intelligente Tagebuch
schlagt evidenzbasierte
Ubungen fir die individuellen
Symptome vor.




Das Produkt

Multimediale Inhaltsmodule
(Video, Audio, Text und Bild)
vermitteln umfangreiches
Wissen Uber die Erkrankung.

Von Expertinnen interaktiv
angeleitete Ubungen
(Physiotherapie, Psychologie,
Entspannung, Erndhrung etc.)
motivieren die Patientin,
selbst aktiv zu werden.

Umfassende Auswertungen

und Analysen ermaglichen,
Zusammenhange zu
verstehen.
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Wirksamkeitsstudien

Die positiven Auswirkungen der Endo-App
auf die Lebensqualitat von Betroffenen
wurden bereits in randomisierten Studien
nachgewiesen.

Reproduzierbare Ergebnisse in Studien

Abgeschlossen:

Q Beobachtungsstudie iber zwei Wochen
(mit 106 Teilnehmerinnen)

@ Randomisierte Studie Uber vier Wochen
(mit 231 Teilnehmerinnen)

@ Randomisierte Pilotstudie Uber zwolf
Wochen (mit 122 Teilnehmerinnen)

V/

Bedeutsame Verbesserung der

Lebensqualitat

Aktuell:

0 ELEA-Studie: Randomisierte kon-
trollierte Studie mit 300 Personen
Uber zwolf Wochen

@ Uniklinik Heidelberg: Qualitative
Studie

Standardisierte Testverfahren der Pilotstudie
In einem Beobachtungszeitraum von zwolf
Wochen konnte bei den 122 Teilnehmerinnen
eine bedeutsame Verbesserung festgestellt
werden von:

-

« Lebensqualitat (Fragebogen: EHP-5
/ EHP -30)

« Schmerzspezifischer Selbstwirk-
samkeit (FESS)

. Fatigue(FSS)

« Schmerzbedingter Beeintrachti-
gung (PDI)

« Emotionalem Wohlbefinden (PHO:
GAD-7 Tendenz zur Verbesserung)

« Allgemeiner Gesundheitskompe-
tenz(HeiQ: einzelne Domanen)




Das berichten unsere Nutzerinnen

,Die Endo-App hilft mir im Umgang mit der Endometriose und bietet
viel Wissenswertes Uber diese Krankheit. Daher wirde ich sie jeder
Endo-Patientin empfehlen.”

Michelle

.Die Endo-App ist wirklich super und eine echte Alltagshilfe fir Endo-
Patienten. Die App begleitet einen durch den Alltag und damit man
auch nicht vergisst, sein Tagebuch zu fahren, kann man eine Erinne-
rung einstellen. Was will man mehr?”

Jessica

.Die Endo-App war fir mich auBerhalb der Operation die erste Még-
lichkeit mich mit der Erkrankung ganzheitlich auseinander zu setzen.
Ich wirde sie auf jeden Fall weiterempfehlen, gerade auch Menschen,

die direkt diagnostiziert worden sind.”

Jaqueline

,Die tdglichen Ubungen sind kurz und kompakt und somit in jeden
Tagesablauf gut zu integrieren. Da man bei Endometriose gute
Gewohnheiten tdglich pflegen sollte, ist die Endo-App ein absolut
notwendiger tdglicher Wegbegleiter auch fir Betroffene.”

Christine

,Die App hilft mir durch die lehrreichen Texte und Videos die Krankheit
besser verstehen zu kbnnen und nicht mehr das Gefiihl zu haben, allei-
ne mit der Krankheit zu sein. Danke euch flir dieses hilfreiche Tool!”

Nadin
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Pressekontakt

Friederike Grigoleit
friederike@endometriose.app

Endo Health GmbH
TheaterstraBe b6
09111 Chemnitz

www.endometriose.app

Sie haben noch Fragen, benotigen weiteres
Material oder mochten gerne einen Interview-
termin mit Frau Dr. med. Nadine Rohloff ver-
einbaren? Dann melden Sie sich gerne bei mir!

Website: www.endometriose.app

Instagram:  @endo_app

Facebook: facebook.com

Twitter: @endo_app
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